INFORMACE PRO RODICE

Tabor vznikl ve spolupraci Spolec¢nosti Waldorfské skoly Piibram a Waldorfské skoly Semily.
Ma charakter predevsim femeslny, dobrodruzny a poznavaci. Je vzdy na dané téma, které
koresponduje s kulturou pfirodnich nadrod nebo s ddvnou historii urcité lidské epochy (letosni
téma: Slovansti bohové prichdzi). Déti mohou vyrabét ze dieva ¢i riznych ptirodnin okrasné i
uzitkové predméty, vyfezavat, kovotepat, kamenosochat, vyrabét z hliny, kreslit thlem,
malovat barvami, batikovat, hrat nejriznéj$i tradi¢ni hry, ucastnit se vecCernich i nocnich
jinotajl, pozndvat okolni i vzdalené;jsi pfirodu a pamatky, zpivat a hrat u tdborovych ohiiti a
hlavn¢ zakladat nova ptatelstvi a prozivat myslenku ¢istého zZivota v primitivnich podminkach
krasného a neruseného prostiedi meandru feky Plouc¢nice.

Nové letos do taborového programu zahrnujeme i cykloturistiku. Déti tak budou moci za
doprovodu vedoucich vyjizdét na kole po okoli a ziskavat pro svij tym rizné indicie a
predméty, které jim ndsledné pomohou v celotdborové hie.

UPOZORNENT: kolo si s sebou mohou vzit pouze déti od paté t¥idy véetné, které aktivnd
jezdi na kole a jsou schopné ujet minimaln¢ 15 km za odpoledne. Soucasné¢ musi mit
potvrzeni o revizi kola v cyklo servisu, které je nutné ptedat pied odjezdem. Dale déti musi
mit s sebou vSechny nalezité cyklistické ochranné pomucky (helmu, pfedni a zadni osvétleni,
lahev na vodu a ndhradni dusi). VSe je uvedeno v pftiloze ,,Potvrzeni o revizi kola®“. Bez
splnéni vySe uvedenych podminek nebude ditéti povoleno na kole v dobé trvani tdbora jezdit.

PRAKTICKE INFORMACE
Na cestu:
* mens$i batiizek se svacinou + piti (teplé jidlo bude az vecer)

Doklady (vybiraji se pted odjezdem):
+ prukaz zdravotni pojistovny
» prohlaseni o bezinfek¢nosti
* potvrzeni o revizi kola (pouze v piipade kola s sebou)

Spani:
» v typickych indidnskych stanech — Teepee

Strava:
* domaéci kuchyné zajisténa zkuSenou kuchatkou ve spolupraci s vedoucimi i détmi
tabora

Upozornéni:
» technické komunika¢ni prosttedky (mobilni telefony, notebooky, MP3, apod.)
ponechte prosim doma, nebudete je potiebovat.
* navstévu déti béhem tabora nedoporucujeme, dochdzi pak k naruseni kontinuity tdbora
ducha



DOPORUCENY SEZNAM VECI NA TABOR

» karimatka, igelit nebo celta pod ni
» spaci pytel, polstaiek

» miska na jidlo, hrnek na piti (doporucujeme plechacek)
» plasténka

* potieby pro denni hygienu, kapesnicky
* rucnik

+ baterka nebo celovka

» zapisnik, tuzka, pastelky

* 6x tricka s kratkym rukavem

» 2x dlouhy rukav

* 2x Sortky

* 2x teplaky, mikina

* 1x Sustdkova souprava

» 8 paru ponozek, 2 teplé

* spodni pradlo na 12 dni

* 1 teply svetr

* 1 bunda

» Cepice, ksiltovka (proti slunci)

* krém na opalovani

» repelent

+ teplé obleceni na spani

» plavky

 tenisky, pevnéjsi boty na turistiku (proslapané, aby nedochazelo ke tvorbé puchyii),
gumovky, sandale (ne kroksy!)

* pytel na Spinavé pradlo (ne igelitovy, ideélni je stary povlak na polStar)
» batoh, do kterého se vejde spacak
* lahev na piti

» jakykoliv hudebni nastroj viele vitan (ne klavir a harfu)



» drobné spolecenské hry na poledni klid (pexeso, karty...)
* poStovni znamky na dopisy, dopisni papir, obalky

* doporucené kapesné 200 - 400 K¢

«  KOSTYM (viz. piiloha niZe)

Jako zavazadlo je nejlepsi kufr, podepsany a opatfeny seznamem obleceni. Po pfedchozich
zkuSenostech se ztratami, doporuc¢ujeme veci podepsat.

KOSTYM

V ramci celotdborové hry Slovansti bohové prichazi je Zadouci, aby déti piijely jiz
s pfipravenym kostymem, jenz podpoii celou atmosféru taborového piibéhu a usnadni jeho
pribéh. Kostym se bude postupné barvit, upravovat a vylepSovat podle individualnich
schopnosti a dovednosti, které déti béhem tabora skrze hry a umélecké dilny ziskaji.

Na kostym je potieba pouze obycejné bilé prostéradlo, ¢i jiny velky kus latky, a provazek.
Postup:

Nameéite latku tak, aby jeji celkova délka byla dvakrat vétsi nez vzdalenost od ramenou
pfiblizn€ ke kolentim ditéte a Sitka odpovidala zhruba §ifi rozpaZeni loktl ditéte. Néasledné

latku v jeji poloviné preloZte a vystiihnéte kulaty otvor na hlavu, jimz si dité kostym oblékne.
Provazek se nasledné¢ omoté kolem pasu, ¢imZ vznikne jednoducha tunika.




